For You

Choreograaf Kate Sala

Soort Dans Phrased 2 wall line dance

Niveau Intermediate www.country-stafke.be
Tellen Deel A 48, Deel B 32, Tag 4

Info : Dansvolgorde: (A, A, B, B, Tag) x2, A 32 tellen, B, Tag, B tot het eind

Muziek "For You" by Raul Malo

DEEL A: Cross, Back, Back (x2) Step Fwd, Stomp, Toe Fan, Side Kick & Ball

R Side Step, Together, Fwd, Hold,
Pivot %2
Turn, Shuffle %2 Turn
RV stap opzij
LV sluit
RV stap voor
rust
LV stap voor
L+R % draai rechtsom
LV Yrechtsom, stap opzij
RV sluit aan
LV Y% rechtsom, stap achter
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Walk Back x2, Turn ¥ L, Hold,

Walk Back x2, Turn ¥4 R, Hold

RV stap achter

LV stap achter

RV ¥ linksom, stap opzij
rust

LV stap achter

RV stap achter

LV Y rechtsom, stap opzij
rust
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Behind, Side, Shuffle, Step Pivot %

Turn, Step, Full Spiral Turn R

RV kruis achter

LV stap opzij

RV stap voor

LV sluitaan

RV stap voor

LV stap voor

L+R % draai rechtsom

LV stap voor

LV hele draai rechtsom
(RV omhoog)

oo\lovm.bgooomp

Rocking Chair, Shuffle, Step Scuff
RV rock voor

LV gewicht terug

RV rock achter

LV gewicht terug

RV stap voor

LV sluitaan

RV stap voor

LV stap voor

RV scuff
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Hold

1 RV  kruis voor

LV stap schuin achter
RV stap schuin achter
LV  kruis voor

RV stap schuin achter
LV stap schuin achter
RV stap voor

rust
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Step Pivot %2 Turn R x2, Jazz Box,
Hold
LV stap voor
L+R % draai rechtsom
LV stap voor
L+R Y draai rechtsom
LV  kruis voor
RV stap achter
LV stap opzij

rust
(tel 5-8 worden alleen naar de
achtermuur gedanst, bij de
voormuur: stamp LV voor en
3 tellen rust)
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DEEL B:

Chassé R, Rock Back, Chassé L,
Rock Back

RV stap opzij

LV sluit

RV stap opzij

LV rock achter
RV gewicht terug
LV stap opzij

RV sluit

LV stap opzij

RV rock achter
LV gewicht terug

Step Pivot %2 Turn L x2, Cross
Side Touch, Cross Behind Side
Touch

1 RV stap voor

R+L Y draai linksom
RV stap voor

R+L Y draai linksom
RV  kruis voor

LV tik opzij

LV Kkruis achter

RV tik opzij
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Step L, Step R, Behind, Chassé

1 RV

RV
RV
RV
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LV
RV
LV
RV
LV
RV
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stamp iets voor, tenen
naar binnen

draai tenen naar buiten
lage schop opzij

stap op bal van voet
achter

stap opzij

stap opzij

kruis achter

stap opzij

sluit

stap opzij

Heel Switches, Coaster Step,
Shuffle Fwd, Step Pivot %2 Turn

LV
LV
RV
RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV

Tag

tik hak voor
sluit

tik hak voor
stap achter
sluit

stap voor
stap voor
sluit aan
stap voor
stap voor

R+L % draai linksom

(alleen naar 12: 00 uur)
R Step Fwd, Hold, Ball Step Fwd,

Step Fwd L

1 RV stap voor

2 rust

& LV stap op bal van voet
achter RV

3 RV  stap voor

4 LV stap voor



