
Lost In Tears 
Choreografie : Norman Gifford 
Vertaling : Stafke Peeters 
Soort Dans : 4 muren lijndans 
Niveau : Intermediate 
Tellen : 32 
Intro : Start op zang 
Muziek : “Lost In Tears” by Bouke 
 
S 1/ Right Step Side, Cross-Side-Back, 
Cross-Side-Cross, Chassé Sway L, Sway R; 
1 RV stap opzij 
2 LV stap gekruist over RV 
& RV stapje opzij 
3 LV stap achter RV 
4 RV stap gekruist over LV 
& LV stapje opzij 
5 RV stap gekruist over LV 
6 LV stap opzij 
& RV stap naast LV 
7 LV stapje opzij en duw heupen links 
8  duw heupen rechts 
 
S 2/ Left Step Side, Behind-Side-Cross,    
Scissor-Step, Right Step Side 3/4 Turn Left, 
Step Forward, Mambo; 
1 LV stap opzij 
2 RV stap gekruist achter LV 
& LV stap opzij 
3 RV stap gekruist over LV 
4 LV stap opzij 
& RV stapje achter 
5 LV stap gekruist over RV 
6 RV 3/4 draai L-om LV gekruist over RV [3] 
7 LV stap voor 
8 RV rock voor 
& LV gewicht terug 
 
S 3/ Right Step Side, Left Hitch, Step Side,  
Right Kick, Sweep Back, Back-Lock-Step, 
Back, Together; 
1 RV stap opzij 
2 LV hitch knie 
3 LV stap opzij 
4 RV kick diagonaal links voor LV* 
*Brug en Restartpunt 
5 RV sweep naar achter, stap achter 
6 LV stap achter 
& RV lock gekruist voor LV 
7 LV stap achter 
8 RV stap achter 
& LV stap naast RV 
 

 
 

 

 

 

 

 

S 4/ R Step Fwd, L Lock-Step Fwd, 
R Lock-Step Fwd, L Step Fwd in Pencil-Hook 
Turn 1/2 R, R Step Fwd, L Step Fwd Turn 1/2 R; 
1 RV stap voor 
2 LV stap voor 
& RV lock achter LV 
3 LV stap voor 
4 RV stap voor 
& LV lock achter RV 
5 RV stap voor 
6 LV stap voor 1/2 draai R-om en 
   kruis RV voor LB [9]* 
7 RV stap voor 
8 LV 1/2 draai R-om, stap achter [3] 
*Optie: op de tellen 6-8 
Left Rock Forward, Replace, Step back 
6 LV rock voor 
7 RV gewicht terug 
8 LV stap achter 
 

Begin Opnieuw 

 
Brug 7de muur: dans t/m tel 20 en doe dan 
Sways rechts, links, rechts, links;  
Laatste Sway links op het woord “in” dan 
start opnieuw de dans op het woord “tears” 
 

www.country-stafke.be

www.country-stafke.be


