Better Move It On Home

Choreografie ; Geertruida W.V.

Soort Dans : 2 muren lijndans

Niveau : Intermediate

Tellen : 48

Intro : 8 tellen, start op zang www.country-stafke.be
Info : Brug + Restart

Muziek : “Better Move It On Home” by Hilde Vos & Fokke de Jong

S 1/ R Rumba Box Fwd, Hold S 5/ Vine, Side Rock, Cross;

L Rumba Box Back, Hold; 1 LV stap opzij

1 RV stap opzij 2 RV stap gekruist achter LV
2 LV stap naast RV 3 LV stap opzij

3 RV  stap voor 4 RV  stap gekruist over LV
4 rust 5 LV rock opzij

5 LV stap opzij 6 RV gewicht terug

6 RV  stap naast LV 7 LV stap gekruist over RV
7 LV stap achter 8 rust

8 rust

S 6/ Monterey 1/4 Turn,
S 2/ Lock Step Back, Hold, Jazz Box 1/4;

Coaster Step Back, Hold; 1 RV  tik teen opzij

1 RV  stap achter 2 R+L  1/4 draai R-om, stap naast LV [3]
2 LV lock voor RV 3 LV tik teen opzij

3 RV  stap achter 4 LV stap naast RV

4 rust 5 RV  stap gekruist over LV

5 LV stap achter 6 LV stap achter

6 RV  stap naast LV 7 RV 1/4 draai R-om, stap opzij [6]
7 LV stap voor 8 LV stap naast RV

8 rust

*bij de 3% en7 muur

+ stamp, stamp (bij samenzang) Begin Opnieuw

S 3/ Pivot 1/2 Turn, Hold,
Pivot 1/2 Turn, Hold;
RV stap voor
R+L  1/2 pivot draai L-om [6]
RV stap voor
rust www.country-stafke.be
LV stap voor
L+R  1/2 pivot draai R-om [12]
LV stap voor
rust
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S 4/ Vine, Side Rock, Cross;

1 RV  stap opzij

2 LV stap gekruist achter RV
3 RV  stap opzij

4 LV stap gekruist over RV

5 RV rock opzij

6 LV gewicht terug

7 RV stap gekruist over LV
*de 3979 en 8% muur (bij samenzang)
en bij de 4% muur (instrumentaal)
Tel 7 (31) tik naast LV

(ipv kruis over) en restart

8 rust


http://www.country-stafke.be/

