
Country Life 
Choreografie : Peirina Svensson & Emma Johansson 

Vertaling : Stafke Peeters 

Soort Dans : 2 muren lijndans 

Niveau : Improver 

Tellen : 64 

Intro : 32 tellen 

Tempo : 155 Bpm 

Muziek : “A Country Boy’s Life Well Lived” by Jon Wolfe 

 
S 1/ Step touch, Back Kick, 

Back Hook, Step Scuff; 

1 RV stap voor 

2 LV tik teen achter RV 

3 LV stap achter 

4 RV kick voor 

5 RV stap achter 

6 LV buig voor RB 

7 LV stap naast RV 

8 RV scuff 

 

S 2/ Rocking Chair, Step, 

Pivot 1/2 Turn Left, Step Hold; 

1 RV rock voor 

2 LV gewicht terug 

3 RV rock achter 

4 LV gewicht terug 

5 RV stap voor 

6 R+L 1/2 pivot draai L-om [6] 

7 RV stap voor 

8  rust 

 

S 3/ Full Turn Right, Hold, V Step; 

1 LV 1/2 draai R-om, stap achter [12] 

2 RV 1/2 draai R-om, stap voor [6] 

3 LV stap voor 

4  rust 

5 RV stap diagonaal rechts voor 

6 LV stap diagonaal links voor 

7 RV stap terug midden 

8 LV stap naast RV 

 

S 4/ Monterey 1/2 turns x2; 

1 RV tik teen opzij 

2 RV 1/2 draai R-om, stap naast LV [12] 

3 LV tik teen opzij 

4 LV stap naast RV 

5 RV tik teen opzij 

6 RV 1/2 draai R-om, stap naast LV [6] 

7 LV tik teen opzij 

8 LV stap naast RV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

S 5/ Toe Heel Swivel X 2, Jazz Box Cross; 

1 RV tik teen naast LV 

2 RV tik hak naast LV 

3 RV tik teen naast LV 

4 RV tik hak naast LV 

*1-4 beweeg iets naar rechts 

5 RV stap gekruist over LV 

6 LV stap achter 

7 RV stap opzij 

8 LV stap gekruist over RV* 

*Restartpunt 5de muur (6,00) 

 

S 6/ Forward Lock Step With Scuff X 2; 

1 RV stap diagonaal rechts voor 

2 LV lock achter RV 

3 RV stap diagonaal rechts voor 

4 LV scuff voor 

5 LV stap diagonaal links voor 

6 RV lock achter LV 

7 LV stap diagonaal links voor 

8 RV scuff voor 

 

S 7/  Cross Rock, Side Rock, 

Behind, Side 1/4 Turn Left, Step, Hold; 

1 RV rock gekruist over LV 

2 LV gewicht terug 

3 RV rock opzij 

4 LV gewicht terug 

5 RV stap achter LV 

6 LV 1/4 draai L-om, stap opzij [3] 

7 RV stap voor 

8  rust 

 

S 8/ Step, Pivot 1/2 Turn Right, Step Left, Hold, 

Full Turn Left, 1/4 Turn Left; 

1 LV stap voor 

2 L+R 1/2 pivot draai R-om [9] 

3 LV stap voor 

4  rust 

5 RV 1/2 draai L-om, stap achter [3] 

6 LV 1/2 draai L-om, stap voor [9] 

7 RV rock voor 

8 LV 1/4 draai L-om, gewicht terug [6]  

 

Begin Opnieuw 

 

Brug 8 tellen: 

Dans na de 2de muur het 1ste blokje en begin  

de dans opnieuw 

www.country-stafke.be


