
Cradle Days 
Choreograaf : Alexis Strong 
Vertaling : Stafke Peeters 

Soort Dans : 2 muren 

Niveau : High Beginners 

Tellen : 48 

Intro : Start op zang 

Muziek : “Pal Of My Cradle Days” by Ann Breen 
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Left twinkle, 

Right twinkle ¼ turn 

1 LV stap gekruist voor RV 

2 RV rock opzij 

3 LV gewicht terug 

4 RV stap gekruist voor LV 

5 LV ¼ draai R-om, stap naast RV [3] 

6 RV stap opzij 

 

Cross side, rock, recover, 

Cross back, side rock, recover, 

1 LV stap gekruist over RV 

2 RV rock opzij 

3 LV gewicht terug 

4 RV stap gekruist achter LV 

5 LV rock opzij 

6 RV gewicht terug 

 
Left twinkle, 

Right twinkle ¼ turn, 

1 LV stap gekruist over RV 

2 RV rock opzij 

3 LV gewicht terug 

4 RV stap gekruist over LV 

5 LV ¼ draai R-om, stap naast RV [6] 

6 RV stap opzij 

 

Cross side, rock, recover, 

Cross back, side rock, recover 

1 LV stap gekruist over RV 

2 RV rock opzij 

3 LV gewicht terug 

4 RV stap gekruist achter LV 

5 LV rock opzij 

6 RV gewicht terug 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weave right, 

              Right drag together, 

1 LV stap gekruist voor RV 
2 RV stap opzij 

3 LV stap gekruist achter RV 

4 RV grote stap opzij 

5 LV sleep naast RV 

6 LV tik teen naast RV 

 

Rolling vine full turn left, 

Right twinkle step, 

1 LV ¼ draai L-om, stap voor 

2 RV ½ draai L-om, stap achter 

3 LV ¼ draai L-om, stap opzij 

4 RV stap gekruist voor LV 

5 LV rock opzij 

6 RV gewicht terug 

 

Left twinkle step, 

Weave left 

1 LV stap gekruist voor RV 

2 RV rock opzij 

3 LV gewicht terug 

4 RV stap gekruist voor LV 

5 LV stap opzij 

6 RV stap gekruist achter LV 

 

Left drag together, 

Rolling vine right, 

1 LV grote stap opzij 

2 RV sleep naast LV 

3 RV tik teen naast LV 

4 RV ¼ draai R-om, stap voor 

5 LV ½ draai R-om, stap achter 

6 RV ¼ draai R-om, stap opzij [6] 
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