
Pale White Horse 
Choreografie : Alexis Strong & Mathew Sinyard 

Niveau : Improver 

Soort Dans : 4 muren lijndans 

Tellen : 64 

Intro : start na het woord “Baby” 2 sec. 

Muziek : Have The Heart (feat. Dolly Parton) - Post Malone 
 

S1/ R Side, Close, Shuffle Fwd, 
L Side, Close, Shuffle Back; 
1  RV  stap opzij 
2  LV  stap naast RV 
3  RV  stap voor 
&  LV  stap naast RV 
4  RV  stap voor 
5  LV  stap opzij 
6  RV  stap naast LV 
7  LV  stap achter 
&  RV  stap naast LV 
8  LV  stap achter 
 
S2/ Back R-Recover, 1/4 Chassé, 
Cross L Behind, 1/4 Turn R, Pivot 1/4 Turn;  
1  RV  rock achter 
2  LV  gewicht terug 
3  RV  1/4 draai L-om, stap opzij (9) 
&  LV  stap naast RV 
4  RV  stap opzij 
5  LV  stap gekruist achter RV 
6  RV  1/4 draai R-om, stap voor (12) 
7  LV  stap voor 
8  RV  1/4 pivot turn R-om (3) 
 
S3/ L Cross, Side, Cross Shuffle, 
Side Rock-Recover, Cross Behind 1/4 Turn; 
1  LV  stap gekruist over RV 
2  RV  stapje opzij 
3  LV  stap gekruist over RV 
&  RV  stapje opzij 
4  LV  stap gekruist over RV 
5  RV  rock opzij 
6  LV  gewicht terug 
7  RV  stap gekruist achter LV 
8  LV  1/4 draai L-om, stap voor (12)* 
*Restartpunt 2e muur 
 
S4/ Fwd Step, Touch, Back Shuffle, 
Back Rock-Recover, Pivot 1/2 Turn; 
1  RV  stap voor 
2  LV  tik teen achter RV 
3  LV  stap achter 
&  RV  stap naast LV 
4  LV  stap achter 
5  RV  rock achter 
6  LV  gewicht terug 
7  RV  stap voor 
8  R+L  1/2 pivot draai L-om (6) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

S5/ Fwd R Lock, R Lock-Step, 
Fwd L Lock, L Lock-Step; 
1  RV  stap voor 
2  LV  lock achter RV 
3  RV  stap voor 
&  LV  lock achter RV 
4  RV  stap voor 
5  LV  stap voor 
6  RV  lock achter LV 
7  LV  stap voor 
&  RV  lock achter LV 
8  LV  stap voor 
 
S6/ R Jazzox-Cross, Step Back, 
1/4 Turn L, R Cross-Rock-Recover; 
1  RV  stap gekruist over LV 
2  LV  stap achter 
3  RV  stap opzij 
4  LV  stap gekruist over RV 
5  RV  stap achter 
6  LV  1/4 draai L-om, stap opzij (3) 
7  RV  rock gekruist over LV 
8  LV  gewicht terug 
 
 S7/ R Side-Close, 1/4 Shuffle, 
1/4 Pivot Turn, L Cross-Shuffle; 
1  RV  stap opzij 
2  LV  stap naast RV 
3  RV  1/4 draai R-om, stap voor (6) 
&  LV  stap naast RV 
4  RV  stap voor 
5  LV  stap voor 
6  L+R  1/4 pivot draai R-om (9) 
7  LV  stap gekruist over RV 
&  RV  stapje opzij 
8  LV  stap gekruist over RV 
 
S8/ R Side Rock-Recover, Cross R Behind, 
L Side-Rock-Recover, Cross L Behind,  
R Side, Cross L; 
1  RV  rock opzij 
2  LV  gewicht terug 
3  RV  stap gekruist achter LV 
4  LV  rock opzij 
5  RV  gewicht terug 
6  LV  stap gekruist achter RV 
7  RV  stap opzij 
8  LV  stap gekruist over RV 

Begin Opnieuw 

 
Einde. Vervang in de laatse (6de) muur de 
Jazzbox in het 6de blokje door:  
Jazzbox 1/2 draai R-om (12) 
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