
Mambo No. 5 
Choreograaf : Eun Hee Yoon 

Vertaling : Stafke Peeters 

Soort Dans : 4 muren lijndans 

Niveau : Beginner 

Tellen : 16 

Intro : 32 tellen, 

Muziek : “Mambo No. 5” by Lou Bega  
 

S 1/ Mambo Fwd, Hitch, Mambo Bwd, Hitch,  

Mambo Side, Hitch, Mambo Side Hitch; 

1 RV rock voor 

& LV gewicht terug 

2 RV stap naast LV 

& LV hitch 

3 LV rock achter 

& RV gewicht terug 

4 LV stap naast RV 

& RV hitch 

5 RV rock opzij 

& LV gewicht terug 

6 RV stap naast LV 

& LV hitch 

7 LV rock opzij 

& RV gewicht terug 

8 LV stap naast RV 

& RV hitch  
 

S 2/ 1/4 R Turn, 1/4 R Turn, Step Touch, 

Back Toe Struts, Walk Back, 1/4 L;  

1 RV 1/4 draai R-om, stap opzij [3] 

& LV tik teen naast RV en klap 

2 LV 1/4 draai R-om, stap opzij [6] 

& RV tik teen naast LV en klap 

3 RV stap opzij 

& LV tik teen naast RV en klap 

4 LV stap opzij 

& RV tik teen naast LV en klap 

5 RV stap op teen achter 

& RV zet hiel neer 

6 LV stap op teen achter 

& LV zet hiel neer 

7 RV stap achter 

& LV stap achter 

8 RV 1/4 draai L-om, stap achter [9] 

& LV stap naast RV  
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