Roll Out The Barrel
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Startpositie: rug aan rug, heer ILOD, dame OLOD; handen vast

"Roll Out The Barrel" by Dan Roberts (Album: Beyond The Brand)

Choreograaf DJ Dan & Winnie

Soort Dans Partner circle dance

Niveau : Beginner / Intermediate

Tellen : 64

Info : 170 Bpm - Start na 8 tellen op het woord 'Hanging'
Muziek

HEER

Hip Bumps, ¥2 Turn, ¥2 Turn, Rock Step Back

1 LV stap opzij, heupen links

& heupen terug

2 heupen links

3 RV heupen rechts

& heupen terug

4 heupen rechts

R hand heer en L hand dame los

5 LV Y4 linksom, stap voor

6 RV % linksom, stap achter (LOD)

L hand heer en R hand dame los; R hand heer pakt
L hand dame; right open promenade

7 LV rock achter

8 RV gewicht terug

Lock Step Forward, Hold, L&R
LV stap voor
RV lock achter
LV stap voor
rust
RV stap voor
LV lock achter
RV stap voor
rust

O~NO O~ WN -

Toe Struts With ¥4 Turn

1 LV Y4 rechtsom, stap op tenen opzij
2 LV zet hak neer

tegenover elkaar

3 RV Y4 linksom, stap op tenen voor
4 RV zet hak neer (LOD)

5 LV Ya rechtsom, stap op tenen opzij
6 LV zet hak neer

tegenover elkaar

7 RV Y4 linksom, stap op tenen voor
8 RV zet hak neer (LOD)

Y Turn, Behind, ¥ Turn, Hold, Step, Pivot
% Turn, Side, Touch

1 LV Y4 rechtsom, stap opzij

2 RV kruis achter

3 LV Y4 linksom, stap voor (LOD)
4 rust

5 RV stap voor

R hand heer en L hand dame los

6 R+L % draai linksom (OLOD)
closed position

7 RV stap opzij

8 LV tik naast

DAME
Hip Bumps, ¥ Turn, %2 Turn, Rock Step Back

1 RV stap opzij, heupen rechts

& heupen terug

2 heupen rechts

3 LV heupen links

& heupen terug

4 heupen links

R hand heer en L hand dame los

5 RV Y4 rechtsom, stap voor

6 LV % rechtsom, stap achter (LOD)

L hand heer en R hand dame los; R hand heer pakt
L hand dame; right open promenade

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

Lock Step Forward, Hold, R&L

1 RV stap voor
2 LV lock achter
3 RV stap voor
4 rust
5 LV stap voor
6 RV lock achter
7 LV stap voor
8 rust

oe Struts With ¥4 Turn

T
1 RV Y4 linksom, stap op tenen opzij
2 RV zet hak neer

tegenover elkaar

3 LV Y4 rechtsom, stap op tenen voor
4 LV zet hak neer (LOD)

5 RV Y4 linksom, stap op tenen opzij
6 RV zet hak neer

tegenover elkaar

7 LV Y4 rechtsom, stap op tenen voor
8 LV zet hak neer (LOD)

Y Turn, Behind, ¥ Turn, Hold, Step, Pivot
% Turn, Side, Touch

1 RV Y linksom, stap opzij

2 LV kruis achter

3 RV Yirechtsom, stap voor (LOD)
4 rust

5 LV stap voor

R hand heer en L hand dame los

6 L+R Y draai rechtsom (ILOD)
closed position

7 LV stap opzij

8 RV tik naast
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vervolg HEER

Side, Together, Side, Touch, (x2)
LV stap opzij

RV sluit naast

LV stap opzij

RV tik naast

RV stap opzij

LV sluit naast

RV stap opzij

LV tik naast

O~NO O WN -

Step Fwd, Hold, Point Fwd, Hold, Step Back,
Hold, Touch, Hold

1 LV stap voor

2 rust

3 RV tik voor

4 rust

5 RV stap achter

6 rust

7 LV tik naast

8 rust

Walks Forward, Hold, (x2) Full Circle CW
right parallel

1 LV loop voor

2 RV loop voor

3 LV loop voor

4 rust

5 RV loop voor

6 LV loop voor

7 RV loop voor

8 rust (OLOD)
1-8: loop hele cirkel rechtsom

Side Mambo ¥ Turn, Hold, Step, Pivot ¥ Turn,
Together, Hold
handen los, R hand heer pakt L hand dame
LV rock opzij
RV Y4 linksom, gewicht terug (LOD)
LV stap naast
rust
RV stap voor
R+L Y draai linksom (ILOD)
RV stap naast
rust

handen vast, startpositie

ONO O WN P

Begin Opnieuw

vervolg DAME

Side, Together, Side, Touch, (x2)
RV stap opzij

LV sluit naast

RV stap opzij

LV tik naast

LV stap opzij

RV sluit naast

LV stap opzij

RV tik naast

ONO T WN -

Step Back, Hold, Point Back, Hold, Step Fwd,
Hold, Touch, Hold

1 RV stap achter

2 rust

3 LV tik achter

4 rust

5 LV stap voor

6 rust

7 RV tik naast

8 rust

Walks Forward, Hold, (x2) Full Circle CW
right parallel

1 RV loop voor

2 LV loop voor

3 RV loop voor

4 rust

5 LV loop voor

6 RV loop voor

7 LV loop voor

8 rust (ILOD)
1-8: loop hele cirkel rechtsom

Side Mambo ¥ Turn, Hold, Step, Pivot ¥ Turn,
Together, Hold
handen los, R hand heer pakt L hand dame
RV rock opzij
LV Y4 rechtsom, gewicht terug (LOD)
RV stap naast
rust
LV stap voor
L+R Y draai rechtsom (OLOD)
LV stap naast
rust

handen vast, startpositie

ONO OIS WN P

Begin Opnieuw


http://www.country-stafke.be/

