
Paycheck To Paycheck 
Choreografie : Alison Biggs & Peter Metelnick 
Vertaling : Stafke Peeters 
Soort Dans : 4 muren lijndans 
Niveau : Improver / Intermediate 
Tellen : 32 
Intro : 36 tellen, start op het woord “Tread” 
Muziek : “Paycheck To Paycheck” by Midland 
 
S 1/ Fwd Mambo (R-L), Right coaster Cross, 
Step Left Side, Right Touch Ball Cross; 
1  RV  stap voor 
2  LV  rock voor 
&  RV  gewicht terug 
3  LV  stap achter 
4  RV  stap achter 
&  LV  stap naast RV 
5  RV  stap gekruist over LV 
6  LV  stap opzij 
7  RV  tik teen naast LV 
&  RV  stap achter 
8  LV  stap gekruist over RV 
 
S 2/ R Side, L Sailor, R Sailor, L Fwd, R Fwd, 
Twist Heels R To Centre (weight on L); 
1  RV  stap opzij 
2  LV  stap gekruist achter RV 
&  RV  stapje opzij 
3  LV  stapje opzij 
4  RV  stap gekruist achter LV 
&  LV  stapje opzij 
5  RV  stapje opzij 
6  LV  stap voor 
7  RV  stap voor 
&  R+L  draai hakken rechts 
8  R+L  draai hakken midden (Gew. LV)* 
*Restartpunt 2e (9), 4e (6) en 8e (9) muur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S 3/ Walk Back R-L, R-L Apart, R Fwd, 
Walk Fwd L-R, L-R Apart, L Fwd; 
1  RV  stap achter 
2  LV  stap achter 
&  RV  stap opzij 
3  LV  stap opzij 
4  RV  stap voor 
5  LV  stap voor 
6  RV  stap voor 
&  LV  stap opzij 
7  RV  stap opzij 
8  LV  stap voor 
 

S 4/ R Fwd, L Fwd, 1/4 R Pivot Turn, 
Cross L Over R, 1/2 L Hinge Turn, 
Syncopated R Fwd Rock / Recover, 
Syncopated R Side Rock / Recover, 
Right Back, Left Together; 
1  RV  stap voor 
2  LV  stap voor 
&  L+R  1/4 pivot draai R-om (3) 
3  LV  stap gekruist over RV 
4  RV  1/4 draai L-om, stap achter (12) 
5  LV  1/4 draai L-om, stap opzij (9) 
6  RV  rock voor 
&  LV  gewicht terug 
7  RV  rock opzij 
&  LV  gewicht terug 
8  RV  stap achter 
&  LV  stap naast RV 
Optie tel 6-7:  
6 RV tik teen voor 
7 RV tik teen opzij 
 

Begin Opnieuw 

 
Einde: Dans de laatste (11e) muur  
t.m. tel 3 van het 2e blokje en doe dan: 
4 RV 1/4 draai linksom, stap opzij (12) 
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