Strummingbird

Choreografie : Maddison Glover
Niveau : Absolute Beginner
Soort Dans : 4 muren lijndans
Tellen : 32
Intro : 16 tellen
Muziek : One More — by James Johnston
S 1/ Side, Touch in Place, Side Touch in Place, S 3/ Heel Struts Forward (X4);
Vine Right, Touch Together; 1 RV stap op hak voor
1 RV stap opzij en buig de knieen 2 RV  zettenen neer
Optie: zwaai/druk de heupen naar rechts 3 LV stap op hak voor
2 LV tik teen op de plaats 4 LV zet tenen neer
Optie: Klik met de rechterhand voor de ogen 5 RV stap op hak voor
of neem de hoed af. 6 RV  zettenen neer
3 LV stap ter plaatse en buig knieen 7 LV stap op hak voor
Optie: zwaai/druk de heupen naar links 8 LV zet tenen neer
4 RV tik teen op de plaats
Optie: Klik met de linkerhand voor de ogen S 4/ Double Heel Forward,
of neem de hoed af. Double Toe Back, 1/4 Turning V-Step;
5 RV stap opzij 1 RV  tik hak voor
6 LV stap gekruist achter RV 2 RV  tik hak voor
7 RV stap opzij 3 RV tik teen achter
8 LV tik teen naast RV 4 RV tik teen achter
5 RV stap diagonaal rechts voor
S 2/ Step Out with Hip Bump, Hip Bump, 6 LV stap diagonaal links voor
Hip Bump, Hip Bump with Hook Behind, 7 RV 1/8 draai R-om (1.30)
Vine Left, Touch Together; 6 LV 1/8 draai R-om,
1 LV stap opzij en bump heupen links stap/spring naast RV (3)
2 bump heupen rechts
3 bump heupen links Begin Opnieuw
4 bump heupen rechts en LV zwaai
achter RB Einde dans.
5 LV stapopzij De dans eindigd op 06.00 uur.
6 RV stap gekruist achter LV Doe hier om op 12.00 uur te eindigen:
; LV~ stap opzi 1 RV  1/2 draai R-om, spring opzij

RV  tik teen naast LV 2 LV  spring opzij



