One Wor]d

Choreograaf Dwight Meessen
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau : Improver
Tellen : 32 www.country-stafke.be
Intro : Intro 32 tellen
Muziek ; "Tous Ensemble"” by Kenza Farah ft. Chawki
Rock Back Recover, Shuffle Fwd, Pivot % R, % R Rock Side Recover, Ball Side, Together,
Cross Shuffle Fwd, Kick, Shuffle Bkw
1 RV rock achter 1 LV Y4 rechtsom, rock opzij
2 LV gewicht terug 2 RV  gewicht terug
3 RV  stap voor & LV  stap op bal voet naast
& LV  sluitaan 3 RV  stap opzij
4 RV  stap voor 4 LV sluit
5 LV stap voor 5 RV stap voor
6 L+R ¥ draai rechtsom 6 LV kick voor
7 LV kruis over 7 LV  stap achter
& RV  stap opzij & RV  sluitaan
8 LV kruis over [3] 8 LV  stap achter [3]
Rock Side Recover, Behind Side Cross, Rock Begin Opnieuw
Side Recover, Cross Samba
RV rock opzij
LV gewicht terug Bridge:
RV kruis achter Na de 11° muur:
LV stap opzij Reverse Rocking Chair
RV kruis over 1 RV rock achter

LV rock opzij 2 LV gewicht terug
RV  gewicht terug 3 RV rock voor

LV Kruis over 4 LV gewicht terug
RV rock opzij

LV gewicht terug [3]

Cross, Flick, Cross, ¥4 L Flick, Fwd, Lock, Step
Lock Step Fwd

1 RV Kruis over

2 LV flick links achter en draai lichaam
iets rechts

3 LV kruis over

4 RV Y linksom, flick achter

5 RV  stap voor

6 LV lock achter

7 RV stap voor

& LV lock achter

8 RV  stap voor [12]

www.country-stafke.be


http://www.country-stafke.be/

