
Run Angel Run 
Choreografie : Ria van Loock 
Soort Dans : 4 muren lijndans 
Niveau : Intermediate 
Tellen : 32 
Intro : 16 tellen, start op zang 
Muziek : “Run Angel Run” by Marty Rivers 
 
S 1/ Side-Together-Side, Behind-Side Cross, 
Side-Together 1/4 Turn Left; 
1 RV stap opzij 
& LV stap naast RV 
2 RV stap opzij 
3 LV stap gekruist achter RV 
& RV stap opzij 
4 LV stap gekruist over RV 
5 RV rock opzij 
& LV gewicht terug 
6 RV stap gekruist over LV 
7 LV stap opzij 
& RV stap naast LV 
8 LV 1/4 draai L-om, stap voor [9]  
 
S 2/ Rocking Chair, Cross-Side-Behind, 
Sailor 1/4 Turn-Cross, Rock Step Cross; 
1 RV rock voor 
& LV gewicht terug 
2 RV rock achter 
& LV gewicht terug 
3 RV stap gekruist over LV 
& LV stap opzij 
4 RV stap gekruist achter LV 
5 LV 1/4 draai L-om, stap voor [6] 
& RV stap naast LV 
6 LV stap gekruist over RV 
7 RV rock opzij 
& LV gewicht terug 
8 RV stap gekruist over LV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S 3/ Side-Together, 1/4 Turn Left, Rock Fwd, 
Step Back, Coaster Step, Shuffle Fwd; 
1 LV stap opzij 
& RV stap naast LV 
2 LV 1/4 draai L-om, stap voor [3] 
3 RV rock voor 
& LV gewicht terug 
4 RV grote stap achter 
5 LV stap achter 
& RV stap naast LV 
6 LV stap voor 
7 RV stap voor 
& LV stap naast RV 
8 RV stap voor 
 

S 4/ Rock Step Fwd 1/4 Turn,  
Paddle 1/8 Turn X2, Cross Shuffle,  
Rock-Step Cross; 
1 LV rock voor 
& RV gewicht terug 
2 LV 1/4 draai L-om, stap voor [12] 
3 RV stap voor 
& L+R 1/8 draai L-om (paddle) 
4 RV stap voor 
& L+R 1/8 draai L-om (paddle) [9] 
5 RV stap gekruist over LV 
& LV stapje opzij 
6 RV stap gekruist over RV 
7 LV rock opzij 
& RV gewicht terug 
8 LV stap gekruist over RV 
 

Begin Opnieuw 

 
Brug 1: Einde 3de en 5de muur; 
Sway heupen rechts links 
 
Brug 2: einde 2de en 4de muur; 
1-&-2 RV stap voor 1/2 draai L-om 
3-&-4 RV stap voor 1/2 draai L-om 
 
Einde dans: dans de laatste muur [6:00] 
t/m tel 8 v/h eerste blokje voeg toe: 
RV stap voor en draai 1/4 L-om [12:00]  
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