The Beat Don’t Stop

Choreografie ; Kate Sala

Vertaling : Stafke Peeters

Soort Dans : 4 muren lijndans

Niveau : Improver

Tellen : 68 www.country-stafke.be
Intro X Start op zang

Muziek : “Devil In Disguise” by J.J. Cale

S1/ Heel Strut Fwd (X2),
Rock Fwd, Recover, Step back, Hold;

1 RV stap op hak voor

2 RV zet tenen neer

3 LV stap op hak voor

4 LV zet tenen neer

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV stap achter

8 rust

S2/ Toe Strut Back (X2), Coaster Cross, Hold;
LV stap op tenen achter
LV zet hak neer

RV stap op tenen achter

RV zet hak neer

LV stap achter

RV stap naast LV

LV stap gekruist over RV
rust

O~NOO O WNE

S3/ Tap Right Toe Out, In, Out, Hold,
Weavz Left, Hold;
RV tik teen opzij
RV tik teen naast LV
RV tik teen opzij
rust
RV stap gekruist achter LV
LV stap opzij
RV stap gekruist over LV
rust

O~NOO O WNE

S4/ Step Back, Hold, Step Right, Hold,
Shuffle Forward, Hold;

1 LV stap achter

2 rust

3 RV stap opzij

4 rust

5 LV stap voor

6 RV stap naast LV
7 LV stap voor

8 rust

S5/ Step Fwd, Hold, Pivot 1/4 Turn Left,
Hold, Cross, Shuffle, Hold;
RV stap voor
rust
R+L  1/4 pivot draai L-om [9]
rust
RV stap gekruist over LV
LV stap opzij
RV stap gekruist over LV
rust

oO~NO O WNPE

S6/ Side Step Left, Touch,Side Step Right, Touch,
Step Back, Heel Dig, Step Down, Hitch;

LV stap opzij

RV tik teen naast LV

RV stap ozij

LV tik teen naast RV

LV stap achter

RV tik hak voor

RV stap naast LV

LV hitch

O~NO U WNPF

S7/ Step Back, Hitch, Step back,
Swivel Left Toe In, Out, Step Together,
Pigeon Toes;

RV stap naast LV
R+L  draai hakken naar buiten
R+L  draai hakken terug midden (gew. LV)

1 LV stap achter

2 RV hitch

3 RV stap achter

4 LV draai tenen rechts
5 LV draai tenen links
6

7

8

S8/ Step Out Right, Hold,
Step Out Left, Hold, Pop Right Knee In,
Left Knee In, Right Knee In, Hold;

1 RV stap opzij

2 rust

3 LV stap opzij

4 rust

5 RV draai knie naar binnen
6 LV draai knie naar binnen
7 RV draai knie naar binnen
8 rust

S9/ Rock Back, Recover;

1 RV rock achter

2 rust

3 LV gewicht terug

4 rust

Begin Opnieuw
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