Second Hand Heart

Choreograaf Tonnie Vos - Deijkers & Ira Weisburd
Soort Dans 4 wall line dance

Niveau : Intermediate

Tellen : 34

Intro : 10 tellen

Muziek "Second Hand Heart" by Gerry Guthrie

Shuffle Fwd x2, Mambo Fwd, Mambo Bkw
RV  stap voor

LV sluit aan

RV  stap voor

LV stap voor

RV  sluit aan

LV stap voor

RV rock voor

LV gewicht terug
RV  stapiets achter
LV rock achter
RV  gewicht terug
LV  stapiets voor

Pivot ¥ L, ¥ L Chasse, Sync. Ext. Vine
RV stap voor

R+L Ydraai linksom

RV  ¥linksom, stap opzij
LV sluit

RV  stap opzij

LV kruis achter

RV  stap opzij

LV kruis over

RV  stap opzij

LV kruis achter

RV  stap opzij

LV Kruis over

Heel Jack Cross, Heel Jack Touch, Coaster,
Pivot %2 L

RV  stap op bal voet iets opzij
LV tik hak voor

LV stap op bal voet naast
RV Kruis over

LV stap op bal voet iets opzij
RV tik hak voor

RV  stap naast

LV tik hak voor

LV stap achter

RV  sluit

LV stap voor

RV  stap voor

R+L % draai linksom

www.country-stafke.be

Rocking Chair, Step Lock Step Fwd, Rocking
Chair, Step Lock Step Fwd, Pivot %2 L
RV

1 rock voor

& LV  gewicht terug
2 RV rock achter
& LV gewicht terug
3 RV stap voor

& LV lock achter

4 RV stap voor

5 LV rock voor

& RV  gewichtterug
6 LV rock achter
& RV  gewicht terug
7 LV stap voor

& RV lock achter

8 LV stap voor

9 RV stap voor

10 R+L % draai linksom

Begin Opnieuw

Tag:
Dans de 3%, 5°en 7° muur t/m tel 16 (tel 8 van het
2° blok), voeg toe:

& RV stap opzij
9 LV kruis achter
& RV stap opzij
10 LV kruis over

en ga verder met tel &17 (tel &1 van het 3° blok)

Bridge:

Na de 5° muur:

Shuffle Fwd, Rock Fwd Recover, Shuffle Bkw,
Rock Back Recover, PivotYz L

1 RV stap voor

& LV sluit aan

2 RV stap voor

3 LV rock voor

4 RV gewicht terug
5 LV stap achter
& RV sluit aan

6 LV stap achter

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug
9 RV stap voor

10 R+L % draai linksom

www.counlry-stafke.be



