
Been Right 
Choreograaf : Carina Slijters 

Soort Dans : Partner Dance (Sweetheart Position) 
Niveau : Intermediate 
Tellen : 64 

Intro : De dans start na 64 tellen 

Muziek : “I Ain’t Been Right” by Dale Watson 

 
 

Right Lock Step Forward, Hitch -Scoot, Left 

Lock Step Forward, Hitch -Scoot 
1. RV Stap voor 
2. LV Kruis achter RV 
3. RV Stap voor 
4. LV Hitch 

RV Scoot naar voor 
5. LV Stap voor 
6. RV Kruis achter LV 
7. LV Stap voor 
8. RV Hitch 

LV Scoot naar voor 
 
Back, Hitch -Scoot, Back, Hitch -Scoot, Slow 

Coaster Step, Hold 
1. RV Stap achter 
2. LV Hitch 

RV Scoot naar achter 
3. LV Stap achter 
4. RV Hitch 

LV Scoot naar achter 
5. RV Stap achter 
6. LV Sluit aan 
7. RV Stap voor 

8. Rust 

 
Forward, Pivot ½ Right, Forward, Hold, Full 

Turn Left, Forward, Hold 
1. LV Stap voor 
2. Draai ½ R.om 
3. LV Stap voor 
4. Rust 
Heer 
5. RV Stap voor 
6. LV Stap 

voor Dame 
5. RV Draai ½ L.om, stap achter 
6. LV Draai ½ L.om, stap 
voor Beide 
7. RV Stap voor 
8. Rust 
Tel  5. R. hand los, L.hand omhoog 

 
Forward, ¼ Turn Right, Cross, Hold, Side, 

Cross, ¼ Right Forward, Hold 
1. LV Stap voor 
2. Draai ¼ R.om 
3. LV Kruis over RV 
4. Rust 
5. RV Stap opzij 
6. LV Kruis achter RV 
7. RV Draai ¼ R.om, stap voor 
8. Rust 
Tel 2. Laat L.hand zakken. Dame pakt achter de 

heer zijn R.hand op heup hoogte. 
Tel 7. L.hand los, R.hand omhoog. 
Tel 8. Sweetheart position 

 
Left Lock Step Forward, Hold, Paddle Turns 
1. LV Stap voor 
2. RV Kruis achter 
3. LV Stap voor 
4. Rust 
5. RV Stap voor 
6. LV Draai ¼ L.om, gewicht terug 
7. RV Stap voor 
8. LV Draai ¼ L.om, gewicht terug 

Tel 5. R.hand los, L. hand omhoog 

 
Forward, Hold, Pivot ½ Right, Forward, 

Hold, Full Turn Left 
1. RV Stap voor 
2. Rust 
3. LV Stap voor 
4. Draai ½ R.om 
5. LV Stap voor 
6. Rust 
7. RV Draai ½ L.om, st ap achter 
8. LV Draai ½ L.om, stap voor 
Tel 1. Beide handen los 

 

Slightly Right Diagonal Lock Step Right 

Forward, Hold, Slightly Left Diagonal Lock 

Step Left Forward 
1. RV Stap iets diagonaal R.voor 
2. LV Kruis achter RV 
3. RV Stap iets diagonaal R.voor 
4. Rust 
5. LV Stap iets diagonaal L.voor 
6. RV Kruis achter LV 
7. LV Stap iets diagonaal L.voor 
8. Rust 
Tel 1. Sweetheart position 

 
Man: Rock Step, Back, Hold, Rock Step, 

Forward, Hold Lady: Pivot ½ Left, Forward, 

Hold, Pivot ½ Right, Forward, Hold 
Heer 
1. RV Stap voor 
2. LV Gewicht terug 
3. RV Stap achter 
4. Rust 
5. LV Stap achter 
6. RV Gewicht terug 
7. LV Stap voor 

8. Rust 
Dame 
1. RV Stap voor 
2. Draai ½ L.om 
3. RV Stap voor 
4. Rust 
5. LV Stap voor 
6. Draai ½ R.om 
7. LV Stap voor 
8. Rust 
Tel 1. L.hand los, R.hand 

omhoog Tel 8. Sweetheart 

position 

 

Begin Opnieuw 
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