Be Boll EZ

Choreograaf Norman Gifford
Vertaling Stafke Peeters @ ol >
Soort Dans 4 muren - — ‘ .
Niveau Absolute Beginner WWW.cou ntry-stafke.be
Tellen 32
Intro Start op het woord”Know”
Muziek “Be Boll” by Danny & Bongy
Charleston, Walk, Walk, Walk, Kick, Chasee Turn % Left, Hold,
1 RV  stap voor Mambo Step, Hold,
2 LV kick voor 1 RV  stap voor
3 LV stap achter 2 R+L Y pivot draai L-om [9]
4 RV  tik teen achter 3 RV  stap voor
5 RV stap voor 4 rust
6 LV stap voor 5 LV rock voor
7 RV  stap voor 6 RV  gewicht terug
8 LV kick voor 7 LV stap naast RV
8 rust
Walk Back, Back, Back,
Touch Back, Charleston, Beqin Opnieuw
1 LV stap achter
2 RV  stap achter
3 LV stap achter
4 RV  tik teen achter
5 RV stap voor
6 LV kick voor
7 LV stap achter
8 RV ik teen achter
K Step With Claps,
1 RV  stap diagonaal voor
2 LV tik teen naast RV & klap
3 LV stap achter
4 RV  tik teen naast LV & klap
5 RV  stap diagonaal achter
6 LV tik teen naast RV & klap
7 LV stap voor
8 RV  brush & klap
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