Keep Up If You Can

(a.k.a Dancin’ Boots)

Choreografie : Hana Ries

Vertaling : Stafke Peeters

Soort Dans : 4 muren lijndans WWW.Ccou ntry-stafke,be
Niveau : High Beginner

Tellen : 32

Intro : 16 tellen

Muziek : “These Boots Were Made To Dance” by Clayton Smalley & Timothy Baker
S 1/ Heel Taps, Weave, S 4/ Cross, Step, Cross, Step,

Heel Taps, Modified Weave; Jazz Box Cross;

1 RV  tik hak diagonaal rechts voor 1 RV  stap gekruist over LV

2 RV  tik hak diagonaal rechts voor 2 LV stap opzij

3 RV  stap gekruist achter LV 3 RV  stap gekruist over LV

& LV stap opzij 4 LV stap opzij

4 RV stap gekruist over LV 5 RV  stap gekruist over LV

5 LV tik hak diagonaal links voor 6 LV stap achter

6 LV tik hak diagonaal links voor 7 RV  stap opzij

7 LV stap gekruist achter RV 8 LV stap gekruist over RV

& RV stap opzij

8 Lv  Stapvoor Begin Opnieuw

S 2/ Heel, Toe, Pivot 1/2 Turn Brug 6 tellen:

Kick-Ball-Change, Big Step, Drag; Deze na de 2% [6], 4% [12] en 7% [9] muur
1 RV tikhakvoor 1 RV tik hak diagonaal rechts voor
2 RV tikteen achter 2 RV tik hak diagonaal rechts voor
3 RV stapvoor 3 RV stap naast LV

4 R+L  1/2 pivot draai L-om [6] 4 LV tik hak diagonaal links voor
5 RV kickvoor 5 LV tik hak diagonaal links voor
& RV stap op bal v/d voet naast LV 6 LV stap naast RV

6 LV stap naast RV

7 RV grote stap diagonaal rechts voor

8 LV sleep bij RV (gewicht op RV)

S 3/ Walk Back, Rock Back-Recover,
Step Forward, Pivot 1/4 Turn;

LV stap achter

RV stap achter

LV stap achter

RV stap achter

LV rock achter

RV gewicht terug

LV stap voor

RV stap voor

R+L  1/4 pivot draai L-om [3]
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