A Bar Shanty

Choreografie : Chris Brocklesby

Niveau ; High Beginner www.country-stafke.be

Soort Dans : 2 muren lijndans

Tellen : 32

Intro : geen Intro de dans start dadelijk

Muziek : To the Bar — by Cooper Alan

S 1/ RT Heel, Together, LT Heel, Together, S 4/ Rock RT Side, Behind, Side, Cross,

Stomp RT-LT, RT Toe-Heel-Cross; Rock LT Side, Behind, 1/4 Turn, Together;

1 RV tkhak voor 1 RV rock opzij

2 RV stap naast LV 2 LV gewicht terug

3 LV tik hak voor 3 RV  stap gekruist achter LV

4 LV stap naast RV & LV stap opzij

5 RV stamp voor 4 RV stap gekruist over LV

6 LV stamp voor 5 LV rock opzij

7 RV tikteeniets opzij (hak naar buiten) 6 RV  gewicht terug

& RV ik hak iets opzij (teen naar buiten) 7 LV stap gekruist achter RV

8 RV  stap gekruist over LV & RV 1/4 draai R-om, stap opzij (6)
8 LV stap naast RV

S 2/ LT Toe-Heel-Cross,

Cross RT, BK, 1/4 Turn, Begin Opnieuw

LT Heel-&-RT Heel-&-Step, Scuff;

1 LV  tikteen iets opzij (hak naar buiten) Brug 4 tellen,

& LV  tik hakiets opzij (teen naar buiten) Doe de brug 1X na de 15 muur

2 LV  stap gekruist over RV en 3X na de 5% muur.

3 RV  stap gekruist over LV 1 RV  stap opzij

& LV stap achter . 2 LV tik teen naast RV

4 RV 1/4 draai R-om, stap opzij (3) 3 LV stap opzij

5 LV tikhakvoor 4 RV tik teen naast LV

& LV stap naast RV

6 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

7 LV stap voor

8 RV  scuff

S 3/ Rock RT Fwd, Recover, Full Turn,
Rock LT Fwd, Recover, Full Turn;

RV rock voor

LV gewicht terug

RV 1/2 draai R-om, stap voor (9)
LV stap naast RV

RV 1/2 draai R-om, stap voor (3)
LV rock voor

RV  gewicht terug

LV 1/2 draai L-om, stap voor (9)
RV stap naast LV

LV 1/2 draai L-om, stap voor (3)
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