
Make A Change 
Choreografie : Lee Hamilton 

Vertaling : Stafke Peeters 

Soort Dans : 2 muren lijndans 

Niveau : Intermediate 

Tellen : 64 

Intro : 16 tellen,  

Tempo : 110 BPM 

Muziek : “Make Em Wanna Change” by Adam Sanders 

 
S 1/ R Side, Together, R Back Shuffle, 

Rock 1/2 L, Recover, 1/2 Shuffle L; 

1 RV stap opzij 

2 LV stap naast RV 

3 RV stap achter 

& LV stap naast RV 

4 RV stap achter 

5 LV 1/2 draai L-om, rock voor [6] 

6 RV gewicht terug 

7 LV 1/4 draai L-om, stap opzij [3] 

& RV stap naast LV 

8 LV ¼ draai L-om, stap voor [12] 

 

S 2/ 1/8 Figure 8; 

1 RV 1/8 draai L-om, stap opzij [10,30] 

2 LV stap gekruist achter RV 

3 RV 1/4 draai R-om, stap voor [01,30] 

4 LV stap voor 

5 RV 1/2 draai R-om, stap voor [07,30] 

6 LV 1/4 draai R-om, stap opzij [10,30] 

7 RV stap gekruist achter LV 

8 LV 1/8 draai L-om, stap voor [09,00] 

 

S 3/ Weave L With Sweep, 

L Behind, R Side, L Cross Rock; 

1 RV stap gekruist over LV 

2 LV stap opzij 

3 RV stap gekruist achter LV 

4 LV sweep naar achter 

5 LV stap gekruist achter RV 

6 RV stap opzij 

7 LV rock gekruist over RV 

8 RV gewicht terug 

 

S 4/ L Side Rock, L Cross Back Rock, 

3/8 R, 1/2 R, Left Shuffle Forward; 

1 LV rock opzij 

2 RV gewicht terug 

3 LV 1/8 draai L-om, rock gekruist achter RV 

4 RV gewicht terug 

5 LV 3/8 draai R-om, stap achter [12] 

6 RV 1/2 draai R-om, stap voor [6] 

7 LV stap voor 

& RV stap naast LV 

8 LV stap voor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

S 5/ 1/4 Left With Left Drag, 

Ball-Right Weave With 1/4 Left, Pivot 1/4 Left; 

1 RV 1/4 draai L-om, grote stap opzij [3] 

2 LV sleep bij 

& LV stap naast RV 

3 RV stap gekruist over LV 

4 LV stap opzij 

5 RV stap gekruist achter LV 

6 LV 1/4 draai L-om, stap voor [12] 

7 RV stap voor 

8 R+L 1/4 pivot draai L-om [9] 

 

S 6/ Right Cross Rock, Right Chassé, 

Left Cross Rock, 1/4 Chassé Left; 

1 RV rock gekruist over LV 

2 LV gewicht terug 

3 RV stap opzij 

& LV stap naast RV 

4 RV stap opzij 

5 LV rock gekruist over RV 

6 RV gewicht terug 

7 LV stap opzij 

& RV stap naast LV 

8 LV 1/4 draai L-om, stap voor [6]* 

*Restartpunt 3de muur 

 

S 7/ Walk Fwd R-L, Right Anchor Step, 

1/4 Left With R Toe Point, 3/4 Right; 

1 RV stap voor 

2 LV stap voor 

3 RV stap gekruist achter LV 

& LV stap ter plaatse 

4 RV stap ter plaatse 

5 LV 1/4 draai L-om, stap opzij [3] 

6 RV tik teen opzij 

7 RV 1/4 draai R-om, stap voor [6] 

8 LV 1/2 draai R-om, stap achter [12] 

 

S 8/ 1/4 Left With Left Drag, 

Ball-Right Weave With 1/4 Left, Pivot 1/2 Left; 

1 RV 1/4 draai L-om, grote stap opzij [3] 

2 LV sleep bij 

& LV stap naast RV 

3 RV stap gekruist over LV 

4 LV stap opzij 

5 RV stap gekruist achter LV 

6 LV 1/4 draai L-om, stap opzij [12] 

7 RV stap voor 

8 R+L 1/2 pivot draai L-om [6] 
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