If Your Heart Is Right

Choreografie ; Marianne Langagne

Vertaling : Stafke Peeters ‘
Soort Dans : 4 muren lijndans

Niveau ; Beginner/Improver wav.country-stafke.be
Tellen : 64

Intro : 32 tellen

Muziek ; “Heart Is Right” by Carlene Carter

S1/ Swivel Right, Clap, Swivel Left, Clap; S5/ Monterey 1/4 Turn Right (X2);
1 R+L draai hakken rechts 1 RV  tik teen opzij

2 R+L draai hakken terug midden 2 RV 1/4 draai R-om, stap naast LV (12)
3 R+L draai hakken rechts 3 LV tik teen opzij

4 klap 4 LV stap naast RV

5 L+R draai hakken links 5 RV  tik teen opzij

6 L+R draai hakken terug midden 6 RV 1/4 draai R-om, stap naast LV (3)
7 L+R draai hakken links 7 LV tik teen opzij

8 klap 8 LV stap naast RV

S2/ Swivel Right, Clap, Swivel Left, Clap; S6/ Rumba Modified;

1 R+L draai hakken rechts 1 RV  stap opzij

2 R+L draaitenen rechts 2 LV stap naast RV

3 R+L draai hakken rechts 3 RV  stap voor

4 klap 4 LV tik teen naast RV

5 L+R draai hakken links 5 LV stap opzij

6 L+R draaitenen links 6 RV stap naast LV

7 L+R draai hakken links 7 LV stap voor

8 klap 8 RV  scuff

S3/ Diagonally Step Right, Together, S7/ Side Right, Swivel, Stomp Up,
Knee Hop, Vine 1/4 Turn Left Scuff; Side Left, Swivel, Stomp Up;

1 RV  stap diagonaal rechts voor 1 RV  stap opzij

2 LV stap naast RV 2 LV draai hak rechts

3 L+R hakken hoog-laag en buig knieen 3 LV draai tenen rechts

4 L+R hakken hoog-laag en buig knieen 4 LV stomp up naast RV

5 LV stap opzij 5 LV stap opzij

6 RV  stap gekruist achter LV 6 RV  draai hak links

7 LV 1/4 draai L-om, stap voor (9) 7 RV  draai tenen links

8 RV  scuff 8 RV  stomp up naast LV
S4/ Vine To The Right, Scuff, S8/ Mambo Step Right, Hold,
Vine To The Left, Stomp Up; Mambo Step Left, Hold;

1 RV stap opzij 1 RV rock opzij

2 LV stap gekruist achter RV 2 LV gewicht terug

3 RV  stap opzjj 3 RV  stap naast LV

4 LV scuff 4 rust

5 LV stap opzij 5 LV rock opzij

6 RV  stap gekruist achter LV 6 RV  gewicht terug

7 LV stap opzij 7 Lv stap naast RV

8 RV stomp up naast LV* 8 rust

*

Restartpunt 2e muur (12)
Begin Opnieuw
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