
The Boot 
Choreograaf: Helen Parkyn (November 2022) 
Soort dans: 4 muurs lijndans 
Niveau: Improver 
Info: Intro 32 tellen, 138 bpm 
Tellen : 64 
Muziek: “The Boot” by Alan Jackson (cd: Where have you gone) 
Vertaling: Arthur van Houten 

 

Right to Right, Hold, Rock back, Recover, Extended Left vine 
1 RV Stap opzij 

 
Right Rocking Turn Right (12:00), Hold, Left Rocking Chair 

 

2  Rust 1 RV Rock voor 
3 LV Rock achter 2 LV Gewicht terug 
4 RV Gewicht terug 3 RV Stap ½ R-om (Stap voor) (12:00) 
5 LV Stap opzij 4  Rust 
6 RV Kruis achter LV 5 LV Rock voor 
7 LV Stap opzij 6 RV Gewicht terug 
8 RV Kruis over LV 7 LV Rock achter 

   8 RV Gewicht terug 

Left to Left, Hold, Rock back, Recover, Extended Right vine 
1 LV Stap opzij 
2 Rust 

 
Left Rocking ¼ Turn Left (9:00), Hold, Step, Pivot ½ Turn Left 
(3:00), Step, Hold 

 

3 RV Rock schter 1 LV Rock voor 
4 LV Gewicht terug 2 RV Gewicht terug 
5 RV Stap opzij 3 LV Stap ¼ L-om opzij (9:00) 
6 LV Kruis achter RV 4  Rust 
7 RV Stap opzij 5 RV Stap voor 
8 LV Kruis over RV 6 R+L ½ L-om 

   7 RV Stap voor 

Right Scissor, Hold, Hinge ½ Turn Right (6:00) Hold 
1 RV Stap opzij 
2 LV Zet naast RV 
3 RV Kruis over LV 
4 Rust 
5 LV Stap ¼ R-om (Stap achter) (3:00) 
6 RV Stap ¼ R-om (Stap opzij) (6:00) 
7 LV Stap voor 
8 Rust 

 

Right Forward Mambo, Hold, Left Coaster, Hold 
1 RV Rock voor 
2 LV Gewicht terug 

3 RV Zet naast LV 
4 Rust 

8 Rust 
 

Full Turn Right on Left Tripple Step (3:00), Hold, Step, Lock Step, 
Hold 
1 LV Stap ½ R-om (Stap achter) (9:00) 
2 RV Stap ½ R-om (Stap voor) (3:00) 

3 LV Stap voor 
4 Rust *** (Muur 5) 
5 RV Stap voor 

6 LV Kruis achter RV 
7 RV Stap voor 
8 Rust 

 
Left Step, Touch Right Behind, Step Back Right, Kick Left, Left 
Coaster, Hold 

 

5 LV Stap achter 1 LV Stap voor 
6 RV Zet naast LV 2 RV Tik teen achter LV 
7 LV Stap voor 3 RV Stap achter 
8  Rust *****(Muur 6) 4 LV Kick voor 

 5 LV Stap achter 
6 RV Zet naast LV 
7 LV Stap voor 
8  Rust 

 

*** Tag & Restart in muur 5 Na tel 52: 
RV Stap voor, Rust, LV Stap voor, Rust 
Begin daarna opnieuw 

 

***** Tag in muur 6 na tel 32: 
Heup links, Heup rechts (Sway) 
Begin daarna met het 4de blokje (Tel25) 
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