hAnock

Choreograaf : Marian van der Heijden

Vertaling ; Stafke Peeters

Soort Dans ; 4 muren lijndans

?“I’Ieau : 3Hzigh Beginner www.country-stafke.be
ellen :

Intro : Start op het woord “Knock” (I’'m gonna ‘KNOCK?’)

Muziek : “I’m Gonna Knock On Your Door” by Eddie Hodges

S 1/ Shuffle Fwd, Shuffle 1/2 Turn R,

Rock Back, Recover, Kick-Ball-Step; S 4/ Side Rock, Recover, Shuffle Back,

1 RV stap voor Out-Out, Close, Heel Bounces;

& LV stap naast RV 1 RV rock opzij

2 RV stap voor 2 LV gewicht terug

3 LV 1/4 draai R-om, stap voor [3] 3 RV stap achter

& RV stap naast LV & LV stap naast RV

4 LV 1/4 draai R-om, stap achter [6] 4 RV stap achter

5 RV rock achter 5 LV stap opzij

6 LV gewicht terug 6 RV stap opzij

7 RV kick voor 7 LV stap naast RV

& RV stap op bal voet naast LV & L+R hielen op en neer

8 LV stap op de plaats 8 L+R hielen op en neer

S 2/ Out-Out, In-In Step Fwd, Step Fwd, Begin Opnieuw

Pivot 1/4 R, Cross Shuffle;

1 RV stap diagonaal rechts voor Einde: Dans de 8% muur t/m tel 12 [3]

2 LV stap diagonaal links voor Blok 2 tel 4) en eindig dan met:

& RV stap terug midden 5 LV stap voor

3 LV stap naast RV 6 RV stap voor

4 RV stap voor 7 R+L  1/4 pivot draai L-om

5 LV stap voor 8 RV sluit

6 L+R 1/4 pivot draai R-om, [9]

7 LV stap gekruist over RV

& RV stap opzij

8 LV stap gekruist over RV

S 3/ Montery Turn 1/4 Right X2;

RV tik teen rechts opzij

RV 1/4 draai R-om, stap naast LV [12]
LV tik teen links opzij

LV stap naast RV

RV tik teen rechts opzij

RV 1/4 draai R-om, stap naast LV [3]
LV tik teen links opzij

LV stap naast RV
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