
My Heart Knows 
Choreografie : Heather Barton 

Soort Dans : 4 muren lijndans 

Niveau : Absolute Beginner 

Tellen : 32 

Intro : Start onmiddelijk 

Muziek : My Heart Won’t Let You Leave My Mind – by Jake Mathews 
 
S 1/ Chasse, Back Rock,  
Side, Touch Over, Side, Touch Over; 
1  RV  stap opzij 
&  LV  stap naast RV 
2  RV  stap opzij 
3  LV  rock achter 
4  RV  gewicht terug 
5  LV  stap opzij 
6  RV  tik teen voor LV 
7  RV  stap opzij 
8  LV  tik teen voor RV  
 
S 2/ Chasse, Back Rock,  
Toe Strut, Toe Strut; 
1  LV  stap opzij 
&  RV  stap naast LV 
2  LV  stap opzij 
3  RV  rock achter 
4  LV  gewicht terug 
5  RV  stap op teen voor 
6  RV  zet hak neer 
7  LV  stap op teen voor 
8  LV  zet hak neer 
 
S 3/ Rocking Chair, 1/4 Jazzbox; 
1  RV  rock voor 
2  LV  gewicht terug 
3  RV  rock achter 
4  LV  gewicht terug 
5  RV  stap gekruist over LV 
6  LV  1/4 draai R-om, stap achter (3) 
7  RV  stap opzij 
8  LV  stap voor* 
*Restartpunt 7e muur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

S 4/ Charleston, Modified Charleston; 
1  RV  stap voor 
2  LV  kick voor 
3  LV  stap achter 
4  RV  tik teen achter 
5  RV  stap voor 
6  LV  kick voor 
7  LV  stap achter 
8  RV  tik teen naast LV 
 

Begin Opnieuw 
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