
 

 

 

You're Only Young Once 
Choreograaf : Micaela Svensson Erlandsson 

Soort Dans : 2 wall line dance 
Niveau : Beginner 
Tellen : 32 

Info : 170 Bpm 
Intro : 32 tellen 

 

 

 
 

 

Muziek : "You're Only Young Once" by Derek Ryan 
 

Side, Hold, Rock Back Recover (x2) 

1 RV stap opzij 

2 rust 

3 LV rock achter 

4 RV gewicht terug 

5 LV stap opzij 

6 rust 
7 RV rock achter 

8 LV gewicht terug 

 

Fwd, Tap Behind, Back, Hook, Step Lock Step 

Fwd, Scuff 
1 RV stap voor 

2 LV tik gekruist achter 

3 LV stap achter 

4 RV hook voor 

5 RV stap voor 

6 LV lock achter 

7 RV stap voor 
8 LV scuff 

 

Rock Fwd Recover, Toe Strut Bkw x2, Reverse 

Pivot ½ L 
1 LV rock voor 

2 RV gewicht terug 

3 LV stap op tenen achter 

4 LV zet hak neer 

5 RV stap op tenen achter 

6 RV zet hak neer 

7 LV stap op tenen achter 
8 L+R ½ draai linksom 

 
Mod. Jazz Box x2 

1 RV kick voor 

2 RV kruis over 

3 LV stap achter 

4 RV stap opzij 

5 LV kick voor 

6 LV kruis over 

7 RV stap achter 
8 LV stap opzij 

 

Begin Opnieuw 

Bridge: 

Na de 1e, 4e en 11e muur: 

Heel Grind, Rock Back Recover 

1 RV stap op hak voor, tenen links 

2 LV draai R tenen rechts en stap achter 

3 RV rock achter 

4 LV gewicht terug 
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