
I Save The Day 
Choreografie : Lars Kuif 

Soort Dans : 4 muren lijndans 

Niveau : High Beginner 

Tellen : 32 

Intro : 24 tellen 

Muziek : I Save The Day – by Roberto Jacketti & The Scooters 
 
S 1/ Shuffle Fwd R-L (with hand movements), 
Jazz Box (with hand waves); 
1 RV stap voor 
& LV sluit aan 
2 RV stap voor 
3 LV stap voor 
& RV sluit aan 
4 LV stap voor 
5 RV stap gekruist over LV 
6 LV stap achter 
7 RV stap opzij 
8 LV stap gekruist over RV 
(Note: op tel 5,6,7,8, zwaai beide handen L,R,L,R) 

 
S 2/ Jazz Box Into 1/2 Turn R 
(with Hand Movements) 
Run R-L-R-L Into 1/2 Turn R; 
1 RV stap gekruist over LV 
2 LV 1/4 draai R-om, stap achter (3) 
3 RV stap opzij 
4 LV 1/4 draai R-om, stap voor (6) 
(Note: op tel 1,2,3,4, zwaai beide handen L,R,L,R,) 

5 RV 1/8 rechtsom, loop voor 
6 LV  1/8 rechtsom, loop voor 
7 RV 1/8 rechtsom, loop voor 
8 LV  1/8 rechtsom, loop voor (12)  
 
S 3/ Syncopated Side Rocks,  
L Lock-Step Back, Rock R Back; 
1 RV rock opzij 
2 LV gewicht terug 
& RV stap naast LV 
3 LV rock opzij 
4 RV gewicht terug 
5 LV stap achter 
& RV lock gekruist over LV 
6 LV stap achter 
7 RV rock achter 
8 LV gewicht terug 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

S 4/ 1/2 Shuffle Turn Left, Rock L Back,  
1/4 Paddle Turn with Hip Bumps L+R, 
Side (with Hip Bumps), Flick R; 
1 RV 1/4 draai L-om, stap opzij (9) 
& LV sluit aan 
2 RV 1/4 draai L-om, stap achter (6) 
3 LV rock achter 
4 RV gewicht terug 
5 LV stap voor 
6 L+R 1/8 paddle R-om en bump heup L 
7 LV stap voor 
8 L+R 1/8 paddle R-om, flick RV 
  achter LV (9) 
 

Begin Opnieuw 

 
Vragen: larskuiflinedance@gmail.com 
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