If Not For You

Choreografie : Alison Johnstone & Joshua Talbot

Soort Dans ; 2 muren lijndans

Niveau : Improver

Tellen : 40

Intro ; 16 tellen, start op het woord “YOU” wav.country-stafke. be
Muziek : “If Not For You” by Ronnie Beard

S 1/ Step, Pivot 1/2, Shuffle,
Step, Pivot 1/4, Cross Shuffle;
1LV stap voor

2 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (6)
3 LV stap voor

& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV stap voor

6 RV+LV 1/4 pivot turn linksom (3)
7 RV stap gekruist voor LV

& LV stap opzij

8 RV stap gekruist voor LV

S 2/ Side, Hold, Ball (&), Side, Touch,
Side, Behind, Side, Touch;
1 LV stap opzij

2 Rust

& RV stap naast LV

3 LV stap opzij

4 RV tik teen naast LV

5 RV stap opzij

6 LV stap gekruist achter RV
7 RV stap opzij

8 LV tik teen naast RV

S 3/ Roll 1/4, 1/2, 1/4, Cross,
Chassé, Rock Back, Recover;

1 LV 1/4 draai linksom, stap voor (12)
2 RV 1/2 draai linksom, stap achter (6)
3 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (3)
4 RV stap gekruist voor LV

5 LV stap opzij

& RV stap naast LV

6 LV stap opzij

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

S 4/ Toe Strut 1/4, Back Rock, Recover,

Toe Strut 1/2, Back Rock, Recover;

1 RV 1/4 draai linksom, stap op teen opzij (12)
2 RV zet hak neer

3 LV rock achter

4 RV gewicht terug

5LV 1/2 draai rechtsom, stap op teen achter (6)
6 LV zet hak neer

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

S 5/ Walk, Walk, Out (&), Out,
Touch, Stomp, Hold, Back Rock, Recover;
1 RV stap voor

2 LV stap voor

& RV stap opzij

3 LV stap opzij

4 RV tik teen naast LV

5 RV stamp opzij

6 Rust

7 LV rock achter

8 RV gewicht terug

Begin Opnieuw

Einde: Dance t/m tel 16
Dan draai naar 12:00 uur stap 1/4 L-om

www.country-stafke.be



