Good To Go

Choreografie : Scott Blevins

Vertaling : Stafke Peeters

Soort Dans : 4 muren lijndans

Niveau . Intermediate Www. country_stafke.be
Tellen : 32

Intro : 32 tellen

Muziek : “Good To Go” by Lonis ft. Daphne Willis

Volgorde: 32 — 32 — 32 — 32 — 16 restart — 24 restart — 32 15 met einde

S 1/ Side, Point, 1/4 Turn, 1/2 Turn, ¥2 Turn,
Fwd, Rock, Recover, Back, ¥ Turn, Cross;
RV  stap opzij

LV  tik teen opzij

LV 1/4 draai L-om, stap voor [9]
RV 1/2 draai L-om, stap achter, [3]
LV 1/2 draai L-om, stap voor [9]
RV  stap voor

LV rock voor duw heupen voor

RV RV gewicht terug duw heupen achter
LV stap achter

RV 1/4 draai R-om, stap opzij [12]
LV stap gekruist voor RV

S 2/ Side, Touch, 1/4 Turn, Step 1/2 Pivot,
1/4 Turn With Knee Lift, Cross Rock, Recover,
Side, Together, Point, Touch, Point;

1 RV  stap opzij

& LV tik teen naast RV

2 LV 1/4 draai L-om, stap voor[9]

3 RV  stap voor

& R+L  1/2 pivot draai L-om [3]

4 LV stap op bal v/d voet 1/4 draai L-om
En hef rechter knie [12]

5 RV rock gekruist over LV

& LV stap naast RV

6 RV stap opzij

& LV gewicht terug

7 RV  tik teen opzij

& RV tik teen naast LV

8 RV  tik teen opzij*

*Restartpunt 5% muur [12,00]

S 3/ Hitch, Cross, 1/2 Unwind, Bump L-R-L,
Syncopated Jazz Box, Big Step, Cross;

& RV  hitch

1 RV  stap gekruist over LV

2 unwind 1/2 draai L-om [6]
3 duw heupen links

& duw heupen rechts

4 duw heupen links

5 RV  stap gekruist over LV

& LV stap achter

6 RV stap opzij

& LV stap gekruist over LV

7 RV  grote stap opzij en LV sleep bij
8 LV  stap gekruist over RV*

Restartpunt 6% muur [06,00]

S 4/ Right Toe Heel Swivel, Left Toe Swivel,
Mambo 1/2 Turn, Step, 3/4 Spiral Turn;
RV tik teen naast LV draai knie naar binnen
RV tik hak naast LV draai knie naar buiten
RV  stap gekruist over LV
LV tik teen naast RV draai knie naar binnen
LV tik hak naast RV draai knie naar buiten
LV stap gekruist over RV
RV rock voor
LV gewicht terug
RV  1/2 draai R-om, stap voor [12]
LV stap voor
LV draai op bal v/d voet 3/4 R-om en

RV tik teen voor LV [9]

Begin Opnieuw

Einde: doe na tel 6 & v/h 2% blokje [03,00]:
7 RV 1/4 draai L-om, tik teen opzij [12,00]




