My Old Friends

Choreograaf : Vikki Morris

Vertaling : Stafke Peeters

Soort Dans : 4 muren lijndans

Niveau : Beginner www.country-stafke.be
Tellen : 32

Info : 3% muur restart en brug na 8tellen

Intro : 16 tellen, start op het woord “Ain’t”

Muziek : “Old Friends” by Steve Passfield

S 1/ R Side, L Close, 1/2 Rumba Box R,
L Side, Back R, Left Coaster Cross;

1 RV stap opzij S 4/ L rock, Recover R, L Coaster,
2 LV stap naast RV R Jazz Box, Stomp L;

3 RV stap opzij 1 LV rock voor

& LV stap naast RV 2 RV gewicht terug

4 RV stap voor 3 LV stap achter

5 LV stap opzij & RV stap naast LV

6 RV stap achter 4 LV stap voor

7 LV stap achter 5 RV stap gekruist over LV
& RV stap naast LV 6 LV stap achter

8 LV stap gekruist over RV* 7 RV stap opzij
*Restartpunt 7% muur [3,00] 8 LV stamp naast RV
S 2/ R Side Rock, Recover L, R Behind, Begin Opnieuw

L Side, R Cross, L Side Rock, Recover R,

L Behind, R Si ross L;
ehind, R Side, Cross L; Brug 1 & Restart muur 3 na de eerst 8 tellen

RV stap opzij
LV stap gekruist over RV

1 RV rock opzij
2 LV gewicr?t ti)rug v/h eerste blok [6,00]
3 RV stap gekruist achter LV doe dan de volgende 4 tellen en begin opnieuw
& LV stap opzij R Side Rock, Recover L,
4 RV stap gekruist over LV R Back Rock, Recover L; )
5 LV rock opzij 1 RV rock opzij
6 RV gewicht terug 2 LV geV\Il(IChthterug
i 3 RV rock achter
2‘ LV stap gekruist achter RV 1 AV Qowicht terug
8

Brug 2 muur 7 [06,00] dans de eerste 8 tellen

S 3/ Point R, Point L, R Heel Dig, L Heel Dig, v/h eerste blok en begin opnieuw

Step L, Cross R, Back L, Chassé % R,
RV tik teen opzij

RV stap naast LV

LV tik teen opzij

LV stap naast RV

RV tik hak voor

RV stap naast LV

LV tik hak voor

LV stap naast RV

RV stap gekruist over LV
LV stap achter

RV stap opzij

LV stap naast RV

RV 1/4 draai R-om, stap voor [3]
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