
Free Heart 
Choreograaf :  Chatti The Valley 

Soort Dans :  4 muren line dance 

Niveau :   Beginner 
Tellen : 32 
Info : 200 Bpm 

Intro : 16 tellen 

Muziek : "If Your Heart Ain't Busy Tonight" by Tanya Tucker 

 

Slow Step Lock Step Fwd, Hold (x2) Restarts: 
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1 RV stap voor Dans de 1e, 8e en 12e muur t/m tel 24 (tel 8 van het 

2 LV lock achter 3e blok) en begin opnieuw 

3 RV stap voor  

4  rust  

5 LV stap voor  

6 RV lock achter  

7 LV stap voor  

8  rust  
 

Slow Mambo Fwd, Hold, Back x3, Hold 

1 RV rock voor 

2 LV gewicht terug 
3 RV stap iets achter 
4 rust 

5 LV stap achter 

6 RV stap achter 

7 LV stap achter 

8 rust 

 

Slow Coaster, Hold, Pivot ¼ R, Cross, Hold 
1 RV stap achter 

2 LV sluit 

3 RV stap voor 

4  rust 

5 LV stap voor 

6 L+R ¼ draai rechtsom 
7 LV kruis over 
8  rust 

 

Side, Toe, Heel, Hold, Coaster, Hold 

1 RV stap opzij 

2 LV tik tenen naar binnen gedraaid naast 

3 LV tik hak naar binnen gedraaid naast 

4 rust 

5 LV stap achter 
6 RV sluit 

7 LV stap voor 

8 rust 

 

Begin Opnieuw 
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